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惡魔倖存者2 op(完整版) 


https://www.youtube.com/watch?v=bnPqgtdSZVY


下午 06:12 2015/3/19


惡魔倖存者2 ED (完整版) 


https://www.youtube.com/watch?v=hsU3Fmusqx4


下午 06:22 2015/3/19


*****


【阿什塔指揮部網站】Owen Waters：新覺醒的十項原則 @


http://blog.xuite.net/tonycjones/twblog/307505758


上午 07:56 2015/3/19





 三昧真火解説 


http://blog.xuite.net/kuo707727632/twblog/162924852


下午 03:39 2015/3/18





2015 國際自由車環台公路大賽 _ 2015 Tour de Taiwan


http://www.tourdetaiwan.org.tw/


下午 05:52 2015/3/18


天道無親，常與善人！


http://blog.udn.com/kinghung000/6072999





「天道無親，常與善人！」［老子七十九章］





一般人注譯為：「自然的規律是沒有偏愛的，經常和善人在一起。」





老子認為人應付出而不是佔有，而且付出愈多，收獲愈多，如八十一章［翻譯］「聖人不私自積藏，他儘量幫助別人，自己反而更充足；他儘量給與別人，自己反而更豐富！」





「聖人不積，既以為人己愈有，既以與人己愈多。


  天之道，利而不害；聖人之道，為而不爭。」





下午 07:03 2015/3/18





16個字影響中國幾千年！-邵陽市對外文化交流協會


http://www.sycefc.com/minsuwenhua/505.html


<節文>





 1、大道至簡


　　大道理是極其簡單的，簡單到一兩句話就能說明白。世上的事情難就難在簡單，簡單不是敷衍了事，也不是單純幼稚，而是最高級別的智慧，是成熟睿智的表現。完美的常常是簡單的。簡單就是真理，簡單就是聰明，簡單是厚積薄發的力量。學會了簡單，其實真不簡單。





　2、大智若愚


　　常言道：聰明反被聰明誤，指的是耍小聰明。





　3、有容乃大


　　海納百川，永不干涸。肚大能容天下難容之事，宰相肚裡能撐船。





  4、上善若水


此乃做人的至高境界。“水利萬物而不爭”。





下午 06:59 2015/3/18








常常自悟練了 才遇到站頁介紹  原來是自己悟練的 還有個名





 大道至簡渾元樁[頁1]


http://www.daode99.com/view.php?tid=412


<節文>


    生命在於運動，現代人的身體缺乏運動，所以更應該通過運動來調節身體的問題。但是，稍有見識的人都感到，跑步等體育運動、健身房裡的各種健身運動，似乎都少了點什麼，不夠味兒，只是鍛煉形體，而不是調節身心的養生。所以，現在年紀大一點的人練太極拳，年輕人比較喜歡練跆拳道，瑜珈。這些都是很好的調整身體的方法。





  我這給大家介紹一個最平常、最有效，也是最省時間和不占地方的樁法，叫做“渾元樁”。兩腳平鋪於地，與肩同寬，全身很隨意地放松下來，雙手在胸前環抱，慢慢地臀部往後靠，如同坐一個高凳，似坐非坐。這樣就站好了。 





更多相關：武國忠 站樁


   大道至簡渾元樁[頁2]








    接著，還有一些講究：手要求掌心內凹，十個手指張開以後，裡面的關節往裡面夾，外面的關節往外面頂，虎口是圓撐的，腕關節不能僵死，兩個肩膀撐開。十個手指之間要如同夾一根香煙，不能讓它掉下來。雙手如同抱抱一個氫氣球，用力輕了這個氣球就飛出去了，用力緊了這個氣球就爆了。用心體會這種松而不懈。緊而不僵的感覺。頭呢，下顎稍微往回收一下，和脖子之間好好像夾住一個乒乓球；同時，感覺頭上面有跟繩子吊著。腿稍微往前彎曲一點，身體的全部重心落在腳掌的前三分之二處，這樣，後腳跟就稍稍抬起來了，又不能完全抬起來，要像踩著一個螞蟻似的，不能讓它跑了，也不能把它踩死。





    姿勢固定好了以後，可以前後晃一下，如同在游泳池裡，體會水和人激蕩的感覺，幅度不要太大。眼睛似閉非閉，什麼高興想什麼。就是短短的三到五分鐘時間，我們的手就會發熱發脹，裡面有螞蟻爬的那種感覺，這就是“蟻行感”，說明體內氣血的流動了已經加快了。身體在輕微搖擺晃動的時候，如果不能很好控制，可將意念集中在尾椎骨上，慢慢地用這個尾椎骨畫一個小圓圈，帶動身體的細微晃動，此時，五指的蟻行感隨著身體的晃動而尤為明顯。





下午 07:13 2015/3/18





檸檬汁排結石的心得 


http://www.lapislazuli.org/tw/?p=19990514.html


下午 12:16 2015/3/18





踢爆 肝膽排毒騙局 _ 蘋果日報


http://www.appledaily.com.tw/appledaily/article/headline/20130128/34799266/


<節文>


權威醫學期刊《刺胳針》（The Lancet）則刊載研究，紐西蘭一名有膽結石的40歲婦女，以喝蔬果汁及檸檬汁加橄欖油，排出綠色半固體小石，經化驗不含膽固醇等膽結石成分，置於攝氏40度環境會融化，其實是胃腸消化酵素、橄欖油與檸檬汁化學作用的皂化石。實驗證明，將橄欖油的油酸與檸檬汁混合，再加少量氫氧化鉀，也有皂化反應。 


下午 12:08 2015/3/18








哆啦A夢3D電影主題曲【中文字幕】 


https://www.youtube.com/watch?v=RekUSmqbAHQ


上午 08:34 2015/3/18





每個人心中都有一個小叮噹 能為自己 創造一切 不同的未來


每個人心中都有一個靜香   能為自己 帶來一切 愛的幸福


每個人心中都有一個大雄   能為自己 帶來一切 面對的勇氣


每個人心中都有一個胖虎   能為自己 帶來一切 冷靜的毅力


每個人心中都有一個阿福   能為自己 帶來一切 分享的喜悅





上午 08:43 2015/3/18








上善若水,大道至簡





大象無形，大音稀聲，大道至簡





【馬雅與老子對話2】——為學日益，為道日損 @ 超人學堂 Super Happy People School 超級幸福人   痞客邦 PIXNET


http://luciechen.pixnet.net/blog/post/126384469


下午 11:02 2015/3/17





****


【阿什塔指揮部網站】DL Zeta：在細微層面感知能量


http://blog.xuite.net/tonycjones/twblog/307301797


<節文>


再次創造自己始於細微的內在層面，在那裡的表現是有形式的，當我們匆忙時，很難覺知到微細的內在層面，那裡有未來能量場的雛形。





匆忙地生活是一種奴役的符號，思想病毒把我們與真實的力量分裂開。





【擴展進喜悅快樂的頻率】Expanding into Frequencies of Joy and Bliss





我們可以擺脫掉模具化的日子，（譯註：類似於中國的三點一線的生活）每天花時間慢下來，保持內在穩定，從這穩定的空間，我們可以觀察





新勢能的時間線在向當下時刻的各個方向擴展。





當你慢下來，一個細微而復雜的世界展現了。當我們關注這些精微的世界，我們的生命會遇到喜悅和快樂、愛與慈悲。





【感知能力的擴展】Our Perceptual Abilities are Expanding





現在比過去讓我們容易覺察到精緻的能量，它一直存在於我們周圍。現在比過去更加容易在內在層面運作這些能量，激活我們最高遠景的現實。


當我們觀察一個情況時，我們將比物質感知更加能夠觀察到它。試想一下，你遇到一個人，認識了他們過去的生活，知曉他們生活的狀況和健康情況，他們未來的目標和渴望及個人面對的挑戰。





我們進入到更加透明的時間中，在那裡欺騙、藉口、不誠實將被誠實、敞開和分享以新的方式取代。





永遠都存在這樣的人，他們可以看穿靈魂，儘管這些靈魂因為過去的痛苦和傷痛把自己隱藏了起來，但現在這種看人的方式將會越來越普遍。


下午 08:51 2015/3/17





【銀河聯邦】【SaLuSa】3月15日《簡短的事件和能量更新》


http://blog.xuite.net/tonycjones/twblog/307442268


<節文>


此刻，我們在告訴你，是地球歷史中的一個轉折點。地球需要你的支持，你的愛，你的祈禱，大量的活躍者，揭發者，和博主。我們無法足夠地強調未來幾個月的重要性。我們非常接近意識的臨界點，人們從冷漠和自私的政府中拿回自己的力量





對於揚升的存在，比如我們，可以來回穿梭於時間線，在長期和短期中看到什麼會在地球上發生，如果事物行走在一個特定的軌跡上





如果地球錯過這個透明度和揭露的能量機遇，下一個機遇不會在很短時間內出現，也許不會在你的此生中





當前的能量在推動一個總體的喚醒呼叫。這些是沉重的能量，但它們會對你們許多人產生所需的衝擊以便覺醒。現在定期地在一天中回到你的所是以及為什麼在這裡很重要。你會在內在找到答案，親愛的一們，總是如此





偉大的事件就在拐角處，所以確保你幫助觸發那些事件，通過內在的專注，冥想，保持平衡，處於愛的狀態，支持地球，把良好的祝愿發送給所有需要的人





下午 08:59 2015/3/17














發揮 人民 光明 團結 力量 開始 清理 污染 排除 黑暗 施壓





i里長說這情況好幾次了...  還可以塗得這麼鮮...


廠商有多黑心 而 國家 這單位又有多爛  沒清掉!!





桃園縣環保局 





是吃大飯單位嗎? 那應該清掉了!! 浪費人民的錢!!養到肥哦!





【更新】太扯！ 大排竟變芋香牛奶色　民怒「誰來管？」


http://www.appledaily.com.tw/realtimenews/article/new/20150316/574952/


下午 05:36 2015/3/16





剛打去景平店客服 對員工管理提出糾正 這是第三次糾正 前二次是直接去員工室總機


針對員工在一樓後門出入口   吞雲吐霧 提出不當危害執意  上次我從B1出來沒上電夫梯就感覺到了...(xx獵人xx)


上來果然又有一個躲在門外後面.. 吸毒 要命!! 因為打掃的或賣場的都穿制服很容易認出


但賣場和大樓是住戶和多數民眾出入的地方 不是讓這些有害份子 沒頭沒腦來造業的危害健康的





大潤發（中和景平店）電話  2943 6000


下午 03:11 2015/3/16





線西 二林 現時 02:31 2015/3/16  紫 爆 10


http://taqm.epa.gov.tw/taqm/tw/default.aspx


下午 02:31 2015/3/16








預防和治療腎結石的飲食之道


http://www.mmh.org.tw/nutrition/chao/renalst.htm


<節文>


　　「營養師啊！我聽人說：不可以吃豆腐和鈣質含量太高的東西， 不然會結石！你叫我吃豆腐和鈣質高的食物來補充鈣質，我會不會結 石啊？」





× × ×


　　過去，一般人對於腎結石的形成，總是認為與「豆腐」，或者說 是與「鈣質」攝取過多有密切的關係，尤其是特別需要補充鈣質的老 人們，常有這樣的疑慮。





　　事實上，對一般的健康人而言，飲食的並不 會引起結石，但是，對於具有結石體質的人而言，飲食就可能影響結石的發展了。不過根據這些年的研究結果發現：雖然大多數腎結石患 者的結石成份中含有鈣質，但是引起結石的罪魁禍首並不是「飲食中 吃了太多的鈣質」，而是「水喝太少了！」 當然，造成結石的原因並不單純，「水喝的不夠！」只是原因之 一。嚴格說來，「因為水份不足(喝的不夠或是流汗損耗太多)，使腎 臟所形成的尿量不夠，無法將可能形成結石的物質稀釋，以致造成過 飽和狀態，產生結晶而形成結石」才是最重要的因素。此外，對許多 患有結石的人來說，飲食中的其他成份也是造成結石的重要原因，例 如草酸即是其一。不過，因著結石種類的不同時，飲食中影響結石的 成份便有不同，不能將罪過都歸在一、二種東西身上。接著，我們就 針對如何以飲食來預防和治療腎結石進行討論。








水份要足夠





　　到底要喝多少水才夠呢？每天二千西西？還是三千西西？或是更 多？這個問題的答案，重點不在「喝多少水」，而是在「排多少尿」 。因此標準答案是：每天的水份攝取量，要足夠使腎臟製造二千到三 千西西的尿量才夠!!一般而言，人體的水份的損失，除了尿液之外， 每天從皮膚散失的汗水(有形或無形的)約有七、八百西西，因此，為要使尿量達到二千西西，至少要喝二千八百西西的水才行，若是能達 到三千至四千西西最為理想。





　　如果是常在冷氣房，或是時常流汗的人 ，則必須喝更多水，以補充非尿液的水份損耗。不過要記得：





    不要喝礦泉水，因為礦泉水可能含有過多的鈣質；


    罐裝飲料也應避免，除非 你能確定此一罐裝飲料的用水中的鈣質含量沒有問題；


    而飲用含糖的罐裝飲料時，會使你在得到水份的同時也得到了額外的熱量，對身體有害無益，也應當避免。





下午 03:58 2015/3/16





排石 腎結石如何保養與預防?多吃含鎂食物?


http://blog.xuite.net/jin117/blog/24065631


<節文>


常吃柳丁可降低膽固醇 減少女性膽結石發病





柳丁是冬季的主打水果之一，營養專家指出，柳丁性涼，吃了滋陰降火，還能減少女性膽結石的發病。





柳丁中含有豐富的維生素C、P，能增加機體抵抗力，增加毛細血管的彈性，降低血中膽固醇，高脂血症、高血壓、動脈硬化者常食柳丁尤其有益。柳丁所含纖維素 和果膠，可促進腸道蠕動，有利於清腸通便，排除體內有害物質。橙皮性味甘苦而溫，止咳化痰功效勝過陳皮，用它泡水喝是治療感冒咳嗽、食欲不振、胸腹脹痛的 良藥。





對女性來說，多吃柳丁還有一個好處，能減少膽結石發病。女性較男性膽結石高發的原因之一，是雌激素會使膽固醇更多地聚集在膽汁中，導致其中膽固醇濃度過高 而形成結石。而柳丁的維生素C可以抑制膽固醇在肝內轉化為膽汁酸，從而使膽汁中膽固醇濃度下降，減少膽結石形成的機會。





此外，柳丁所含有的果膠也可以促進食物通過胃腸道，使膽固醇更快地隨糞便排出體外，以減少膽固醇的吸收。得了膽結石的人，除了吃柳丁外，用橙皮泡水喝，也能起到不錯的治療效果。





儘管柳丁有諸多營養及功效，也不能一次吃得過多，通常一次吃一到兩個即可，發生口乾咽燥、舌紅苔少的症狀時最好不吃。


下午 01:09 2015/3/16





痛痛不再來～預防泌尿道結石復發飲食法 - 國泰綜合醫院


http://www.cgh.org.tw/tw/content/magazine/nutrition/DL/nutr62.pdf


◎增加鎂的攝取


增加鎂的攝取


鎂可以和腸道中的草酸結合


，減少草酸的吸收


，而降低高草酸尿的發生率。





香蕉 - 維基百科，自由的百科全書


http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E8%95%89


<節文>


香蕉含有相當多的鉀和鎂離子。而鉀能防止血壓上升及肌肉痙攣，而鎂則具有 消除疲勞的效果。


下午 12:14 2015/3/16





後這些東西也要 戒掉 才不會對身體有負面影響


因為茶 可可粉 和 葡萄乾  都是高 草酸 食物 草酸不被人體吸收 


必須排除時 容易造成身體負擔  吃香蕉好


還有花生 也不能 常吃 只能偶爾吃一下


下午 12:22 2015/3/16





這應該是一個 興趣 當飯吃 的時代 生命有限 築夢踏實





台灣就是 產業發達 但 競賽 運動 沒受重視發展... 電子 單車運動都是...


 集團賺錢  人民好手卻沒有頭路 全是愛好者 自己發起硬撐一片天





台灣政府 真的很奇怪  真的會拼經濟嗎? 真的有在學習嗎? 


真的不管人民?自顧自的做...??叫拼命!? 埋頭吃大飯亂拼 要這種胡里胡塗


下去還得了....clear





SoBaD：從事電競是我的夢想


數位時代　電競為國爭光專題7


2015-03-15 11:59:17


http://www.cdnews.com.tw/cdnews_site/docDetail.jsp?coluid=112&docid=103139774


上午 06:34 2015/3/16





 世界冠軍然後呢？台灣電競產業缺重視


字級：


發稿時間：2015/03/15 10:46 


http://www.cna.com.tw/news/firstnews/201503150061-1.aspx


<節文>


他接受中央社專訪，談到了台灣電競產業的現況時指出，台灣是筆記型電腦的最大代工國，電競玩家需要最好的硬體設備，因此台灣理當推廣電競，但目前政府卻都沒有看到這塊，甚至有本土企業還直接贊助其他國家的電競隊伍。





知名賽評SoBaD張軒齊還是玩家時，曾與2001年拿下世紀帝國2世界冠軍曾政承一起出國比賽，還曾經受到前總統陳水扁的接見，但看到2012年「台北暗殺星」拿下英雄聯盟世界冠軍，引發台灣一陣熱潮後，心中感嘆「又來一次了」，但是也知道電競產業並不會因此而有所改變。





上午 06:27 2015/3/16
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	*****


【帶來轉型的宇宙波浪】


<節文>


http://blog.xuite.net/tonycjones/twblog/307262876


看，當我們把世界看成各種規則和關係的組合，它是如此復雜而讓人恐懼。如果不是出於無知的自傲，一切都要小心翼翼認真面對的。在關係中，當你犯錯，你要學會自我批評；當別人觸犯了你，你要學會寬容忍耐。這些是建立在分離和對立之上的權宜之計，看似解決了問題，但它們和真正的和諧並不沾邊。而我們就是這樣自欺欺人，認為自己在不斷學會做人的道理，並會在物質和心靈的雙重努力中獲得持久的幸福。





愛是無法訓練和培養的。愛不是頭腦和情感的經驗，因為愛是無法從中取得唯一定義的。愛的能量是全一，既不分離也不對立。是自由和喜悅，是永無變遷和更改的體驗。只有愛的流動可以創造真正的和諧。當一個人身上有愛的流動能量，錯覺就不可能產生，因而自我批評和寬恕忍耐就是不需要的，至少內在是無法成立的。因為愛的自然流動已經包含了對立雙方。愛更像一種仁慈不做作。





而試圖去創造一個完美的關係或條件，是不自然的。





所以最終要理解到，所有關係的問題都是來自內在愛的匱乏。事實上愛是無處不在的能量之流，但是因為小我的面具阻擋了它，感官和意識的騙術，我們才把一切非愛當做愛來認同，並為此不斷增增減減。愛是沒有痛苦和道德訴求的，也沒有固定經驗。它超越其上，但同時也不會強加給人痛苦。





對於尋找真愛的人，真正要做的是不斷溶解小我，這是達到愛的唯一途徑。小我可以披上善、責任、道德、義務；也可以披上惡、自私、墮落、破壞。但是這些都不是真我，因而也不會產生真愛。真我是小我溶解後才會慢慢出現的。真我融入愛，一切美好的品質會自然流動，所有讓人勉為其難的角色都不再必要。





小我有很多面向，覺醒的過程就是認清它們並解除它們的影響，並最終溶解它們。當你能夠做真正純粹的自己，沒有錯覺、自傲和讓人沉重的道德約束，那麼你會看到一個完全不同的世界，各種人際關係會很自然而美好。簡單、純淨、自知，這個世界才是實相，它反映你和愛的一體關係。


下午 06:18 2015/3/16





【天使長麥達昶】愛與權力的兩極！ 愛與權力的兩極！ @ 


http://blog.xuite.net/tonycjones/twblog/307261994


<節文>


在亞特蘭蒂斯時期人類經歷的一個教訓是，有些時候在至善之中力量是必須的，以對抗那些想奴役他人和利用資源控制世界的人的黑暗野心。你們的一位聖人曾經說過“只有當'好人'不行動時，邪惡才能取勝。”但這樣的行動該如何實施是一個需要你們解決的巨大挑戰，因為它同樣重要。戰爭是不會通過打更多的戰爭而結束的。和平只有當（人們）對和平的渴望超過戰爭，和用不可思議的愛的力量將其主動投射到現實中時才會發生。





下午 06:07 2015/3/16





【約書亞：抓緊韁繩全速前進，完全覺醒的時刻就要來到】 @ 


http://blog.xuite.net/tonycjones/twblog/307262177


<節文>


現在花些時間來評估你身體的感受。你的生活如何。是不是感到充滿了新的冒險與希望？移除不當之利的殘渣和看似濫用的忠誠。這些體驗不就是為了你的學習和成長？你準備好離開它們並前進，只持有課程的禮物了嗎？


下午 06:13 2015/3/16
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	偷大學生腳踏車 住處27台如租車站


2015/3/17 下午 02:44:22


http://news.ebc.net.tw/apps/newsList.aspx?id=1426574662&cat=General


<節文>


大學剛開學沒多久，雲林科技大學學生的腳踏車卻幾乎天天失竊，警方在學校附近逮捕楊姓男子正從租屋處搬七部腳踏車上車，嫌犯供稱腳踏車是學生不要送他的，是誰送的卻又說不清楚，警方在租屋地點當場查扣27部腳踏車。


下午 05:25 2015/3/17





GIANT捷安特 XTC HB2登山車 自行車 越野車 腳踏車..(比HB3更高階車型)


http://goods.ruten.com.tw/item/show?21304030320468


下午 05:36 2015/3/17





三手菸毒害幼兒　哮喘、中耳炎風險增


優活健康網  2015-03-16 17:30  (15小時前)


http://times.hinet.net/news/16135893?m=ch


<節文>





影響到認知及閱讀能力。





基隆市衛生局表示，「三手菸」是指這些依附在牆壁、衣服、椅墊、地毯或吸菸者頭髮和皮膚上的隱形殺手。三手菸之所以對健康不利，因為





包含重金屬、致癌物、甚至輻射物質，一旦嬰幼兒在爬行或玩樂時，抓到東西就往嘴裡塞，可能因此受到三手菸之害。





上午 08:24 2015/3/17





外食中 最毒的 應該就是 自助餐 大量有害的裡面什麼都有...


下午 03:56 2015/3/17





應該是 外食 攝取到有害人體的 氫化油 混合油 自由基 農藥殘留 重公屬殘留物 基改作物 比例增高


外人作的 畢竟 靠不住 !! 為降低成本 省事 賺錢 等等 莫名奇妙的理由 犠牲的 永遠是客人的健康!!  


現在流行 DIY悶燒膳食 甚有自己做麵包 用麵包機 等等 一直靠外食 或 習慣糖飲料 也是不利健康 等到代謝異常 就來不及了! 


只能休兵休養了... 能不能重回崗位 也會變成未知數!! 尤其常吃外面油炸物的..根本是在身體養炸彈!! 開生命玩笑~~然後..


油炸物在外在家 都絕對不要吃才能保命 己吃不少的要吃蔬果 好油 降膽固醇食物 檸檬水 蘇打水 運動 排毒!!! 戒掉 ....





》外食族一堆腸瘜肉大爆發！全台陷大腸癌危機


http://www.uho.com.tw/hotnews.asp?aid=36310


下午 03:18 2015/3/17
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	唐伯虎.....





這個對聯無人對得出！　作者15萬求下聯


http://news.cts.com.tw/cts/international/201503/201503171593761.html#.VQgKms7owsY


<節文>


 2015/03/17 14:35 綜合報導





快來快來!你是不是江南第一才子 唐伯虎 來投胎?一副15年來沒人對得出的對聯，你想要挑戰嗎？





根據《東南早報》報導，大陸泉州一副對聯「首富富首富在其首」，創作者15年來苦找不到有人能對得出下聯。創作者趙文彬表示，曾經有兩人寫出下聯給他，但都覺得意境不夠好，他懸賞3萬人民幣(約新台幣15萬)，希望找出能對出這副對聯的才子。他提到3年前有一位企業家助理對了一句「嘴貧貧嘴貧在其嘴」，他認為字都有對上，但是意境還是差了一點。


下午 07:05 2015/3/17





我來..(剛吃飽太閒)





首富富首富在其首


志貴貴志貴在其志





BB (我是不是江北的...)


下午 07:03 2015/3/17





女生一個人在外騎車開車走路 不論在哪其實 隨時(24h)都要小心 更何況是..一個人在深夜.. 有機會 變態就發作了!!





 變態男踹飛女騎士 硬拖草叢強暴


2015/03/17 15:50 蘇雋凱 綜合報導  / 新竹縣


http://news.cts.com.tw/cts/society/201503/201503171593778.html#.VQgQ1c7owsY


<節文>


台灣居然發生這種事！新竹縣34歲許姓女子昨凌晨1時許，在竹東的公司加班後騎機車返回竹北住家，行經竹北東興路二段時，遭鍾姓男子騎機車尾隨，並一腳踹倒許女機車，強行拔走她的車鑰匙、打開機車置物箱，奪走皮包，還色心大發，強拉許女至草叢非禮，好險許女機警疾聲呼喊，被開車路過的民眾發現並報警。


下午 07:32 2015/3/17
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	【索爾】 20150315 《你的強大超越你最狂野的夢想,因此你的意圖也是如此》 @ 


http://blog.xuite.net/tonycjones/twblog/307542396


<節文>


你人類身體的能量場非常脆弱，你可以說它們幾乎不提供任何的能量，它們無法承受與神聖源頭聯合所帶來的力量。你們一些人有時候不是因





破損的電器觸過電，你知道這是多麼地不愉快。但，這跟直接接觸提供你家電力的當地電網所帶來的相比什麼都不是，這麼做會讓你化為灰燼





。而那個電網的力量跟核電站的相比也什麼都不是，而它的力量跟太陽的相比什麼都不是。而太陽跟永恆支持和維持著你的無限愛之力量相比





什麼都不是。





你把自己放在一個不真實的環境中，看似可以輕易地耗盡或毀滅你，但這是如此不真實和微小的地方，當你覺醒，你會驚訝它對你造成的恐懼





和驚駭。你做到了，你非常令人信服地做到了，因為，與神合一，你有無限的力量創造任何你可以想像的，但因為你把它創造成一個受限的地





方，它實際上相當渺小。你的身體，你們大多數人自然定義的，被純粹的設想為脆弱的臨時器具，你用來探索幻象並在其中玩耍的。





如果你專注於你與神合一的真理，強烈地意圖覺醒至那個意識狀態---你的強大超越你最狂野的夢想，因此你的意圖也是如此---你會感到愛的海嘯包裹你，你會知道你時時刻刻被神聖地愛著。這個知曉會給予你力量釋放所有的懷疑，隨著你保持你的光高漲來回應那個知曉，你的光會為看似沒有意識到自己神聖遺產之人點亮道路。你是神聖之光的承載者，引路人，你是人類覺醒進程絕對必不可少的。





上午 09:38 2015/3/19
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	Celine Dion - My Heart Will Go On (Titanic) 


https://www.youtube.com/watch?v=8tuvz_9D7Ok


下午 04:45 2015/3/19





哆啦A夢3D電影主題曲【中文字幕】 


https://www.youtube.com/watch?v=RekUSmqbAHQ


下午 04:50 2015/3/19





*****


【大角星人】3月15日信息 《真理》 @ 


http://blog.xuite.net/tonycjones/twblog/307581213


<節文>


業力不是一種懲罰，而是必須的能量上的平衡——當一個人無法超越某些生生世世持有的陳舊過時的意識狀態時。業力常常代表某個前世準備解決和清理的行為或互動。業力體驗代表一種解決方式——對於尚未覺醒的人來說——他們無法或不願意以更高的方式清理自身。許多人仍然需要以這種方式學習。





*****


但是，一旦一個人向真理敞開，業力體驗便不再是必須的了，因為那時他能夠通過更高、更容易的方式被教導和學習。


下午 05:17 2015/3/19





*****


【阿什塔指揮部網站】你是人類天使麼？


http://blog.xuite.net/tonycjones/twblog/307579683


下午 05:05 2015/3/19





【阿什塔指揮部網站】獨角獸：高次元頻率的光碼與靈魂連接 @


http://blog.xuite.net/tonycjones/twblog/307580121


<節文>


安靜坐下，心無旁騖。讓所有的思想自由流走，讓呼吸慢下來，覺得更加深沉。呼喚藍色火焰保護，有意連接你的靈魂和我們的能量—9次元的獨角獸。我們將按照你的要求協助你提升頻率。





當我們這樣做時，你可能意識到過去當前情況中與光斷開的一些想法進入到你的意識中，當它們流走時，請只是觀察它們。





選擇釋放、療愈、諒解所有當你連接靈魂之光時不再服務於你的東西，讓我們協助你靈氣場的淨化，保持這個過程，你會感覺到自己變得更加光明，感受到靈魂的和平與喜悅，連接到你真實自我的感受會越來越強烈。





當你連接到光，有很多成就發生了。最有意義的是你不是無助的，你是一個完美的充滿力量的存有，你有能力創造自己想要的生活。





很多人都忘記了自己本有的力量，他們創造充滿豐盛、和平和快樂的喜悅生活的能力。當你連接到你的靈魂，打開你心的中心，有意識回憶起你真我的本質，你會憶起在任何時刻、任何環境中你都有選擇的權力。





你可以改變任何你期望的事情，從愛與自我靈魂的連接中。這是回憶起自己靈魂的時刻，一切都讓你的靈魂歌唱。跟隨你的靈魂之路，你將感受到自由，那是你自然的狀態。


下午 05:07 2015/3/19











*****


【大角星人】3月15日信息 《真理》 @ 


http://blog.xuite.net/tonycjones/twblog/307581213


<節文>





業力不是一種懲罰，而是必須的能量上的平衡——當一個人無法超越某些生生世世持有的陳舊過時的意識狀態時。業力常常代表某個前世準備解決和清理的行為或互動。業力體驗代表一種解決方式——對於尚未覺醒的人來說——他們無法或不願意以更高的方式清理自身。許多人仍然需要以這種方式學習。





*****


但是，一旦一個人向真理敞開，業力體驗便不再是必須的了，因為那時他能夠通過更高、更容易的方式被教導和學習。





下午 05:17 2015/3/19
________________
人於前八識之染著，若不入於第九識之真如本識上，確仍無法脫離輪迴，因而在彰顯佛性本質上，定要能入於第九之「菴摩羅識」內，方是正確也。





【靜中養心，動中制心，鬧中煉心，行中驗心】。


南無阿彌陀佛
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	【阿什塔指揮部網站】重要（1）典範轉移：天王星_冥王星平面請我們腳踏實地地前進Paradigm Shift Now  Uranus-Pluto Square asks us 





to 'Evolve on @


http://blog.xuite.net/tonycjones/twblog/307705251


<節文>


本月最後的平面的離去不是這個面向最後的影響，它將擴展至2018年及其後。這是最具力量的占星影響，我們將在此十年間經歷。改變的在此





期間被播種，它將決定地球層面未來生命的形態。





天王星/海王星連接決定了這一代人的關鍵性的時刻—60年代出生的人，回憶起徹底的改變後面隱藏的自己的目的和理想。這些意圖已經在心底有數十年的孵化培育期，在接近2012年時開始再度浮出表面。





【劇變-進化變異-雷霆閃電般的深刻見解】


天王星/冥王星矩形波信號世代劇變和進化變異。這是行星方面最具挑戰性的事件之一。在個人層面它帶來了挑戰和人生中的大事。





天王星就是改變、進化和更高的覺知，如閃電球般的深刻見解伴隨著靈性的覺醒。而冥王星有關死亡、毀滅、轉化和更新。挑戰在這個層面的影響下被引爆觸發，意義深遠、包羅萬象，有時像是以風暴般的力量到來。





【徹底的改變讓我們腳踏實地地前進】





當天王星/冥王星平面強化了這種張力，你可能會發現自己最近幾年經歷著陡變。你感覺到需要慢慢“腳踏實地地前進”，因為你眼前的世界改變了。





你可能會振作自己，更加靈活、負責和適應自己未知的部分。生命中舊的結構流走時你需要對新的負起責任。





這些能量會讓你檢視生命中的每個不再服務於你的部分。現在改變，從清理釋放雜亂，到家庭中不再使用的東西/關係、不再服務於你最高目的的連接。





【打碎舊的結構】Breaking down Old Structures





天王星/冥王星平面開始把舊的結構打破，從本質上為新時代清理開路。





在個人層面，這些改變讓我們直視自我的陰影，在一些情況下會啟動我們更深的靈性旅程。





下午 05:21 2015/3/19
________________
人於前八識之染著，若不入於第九識之真如本識上，確仍無法脫離輪迴，因而在彰顯佛性本質上，定要能入於第九之「菴摩羅識」內，方是正確也。
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	【阿什塔指揮部網站】重要（2）典範轉移：天王星_冥王星平面請...Paradigm Shift Now  Uranus-Pluto Square asks us to 'Evolve on our.. @


http://blog.xuite.net/tonycjones/twblog


<節文>


1) 檢視自己。成為生活的偵探，觀察每件事、質疑它們。這可以培養自我的覺知。





2) 詢問你的動機。釋放不再服務於你的，同時檢視你的動機，消除長期存在的結構和連接。


   你在逃避這些過去未解決的情況麼，還是尋求它的和平並釋放它 們？





4) 意識到你是首要的無限的存有，值得得到宇宙中最高最好的一切。作為無限存在，你謙遜仁慈、富足、忠誠，奉獻服務於眾生的最高利益。





7) 擴展你的意識，即使它面對的是自己或他人痛苦的現實。不管何時你擁抱諒解它，你都會得到療愈。





10) 從任何受限的影響中解放自己，齋戒—不光是食物，還有互聯網、手機、電視、電影和所有其它使你分心的事物。定期去旅行、冥想        並傾聽內心。





11) 處於當下，在每個時刻保持覺知與警醒。你的當下就是你真正的力量，從這一時刻起，你可以療愈過去，陶冶情懷，並想像未來。





下午 05:25 2015/3/19
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人於前八識之染著，若不入於第九識之真如本識上，確仍無法脫離輪迴，因而在彰顯佛性本質上，定要能入於第九之「菴摩羅識」內，方是正確也。
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	全台九成民眾「細胞鬧飢荒」　恐失智、神經退化


優活健康資訊網／uho新聞部-2015年03月19日 下午15:03


http://n.yam.com/uho/healthy/20150319/20150319925123.html


<節文>


九成九國人每天吃得很飽　細胞卻嚴重飢荒





什麼是隱性飢餓？隱性飢餓簡言之，正是當人們只在乎大魚大肉、高油高脂、燒烤、油炸物的同時，雖「每餐都吃得很飽」，但卻忽略蔬果、豆類、全穀根莖類的攝取，而讓身體缺乏大量微量元素所致。換言之，乍看之下，即使每個人餐餐都能飽食一頓，可是體內的每個細胞，宛如天天上演飢荒。





台北市聯合醫院營養部主任金惠民說，倘若身體長期缺乏微量元素，例如，維生素、鈣、鉀、鎂等等，恐怕會引起身體多種疾病，像是高血壓、心律不整、身體慢性發炎，甚至是神經退化、免疫失調、老年失智。


下午 09:40 2015/3/19





他又哪根筋不對了..


台灣有85%的人都有自己的房子..... 


( bb:是天空之城哦!! 我是百分之十五 弱勢哦!! xxx xxx xxx 我很強勢的!! ))





馬英九︰「台灣人誰悶？」網友：王X平、朱立X...


http://news.ltn.com.tw/news/politics/breakingnews/1261820


<節文>





馬總統說，「悶」的原因可能有二，一是貧富差距，二為房價過高，目前台灣有85%的人都有自己的房子，中央以及地方政府會一起努力，多蓋社會住宅、提供貸款和增加社福預算，盡量改善問題，還補充表示：「你知道誰很悶，讓我知道，我來跟他們談。」





有網友聽聞則酸回：「85%都有房子？總統是住在另一個台灣嗎？」





下午 07:47 2015/3/19
________________
人於前八識之染著，若不入於第九識之真如本識上，確仍無法脫離輪迴，因而在彰顯佛性本質上，定要能入於第九之「菴摩羅識」內，方是正確也。
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南無阿彌陀佛
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