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	身體檢查/健康檢查/體檢 各項理想指數範圍









1. BMI 指數 = KG / (M * M)  






男性BMI理想範圍： 18.5% ~ 23.9%


女性BMI理想範圍： 18.5% ~ 23.9% （女生允許略高 1% ~ 3%)





2. 體脂率






男生體脂率： 10% ~ 25%


女生體脂率： 10% ~ 30%





BMI 高，但體脂率低 => 肌肉多


BMI 低，但體脂率高 => 肥肉多，或稱為隱性肥胖





體脂率要精確測量不容易，需要昂貴儀器。





3. 血壓（高血壓、低血壓） Blood Pressure 






低血壓


收縮壓 80 以下


舒張壓 50 以下





正常血壓


收縮壓 90 ~ 130


舒張壓 60 ~ 85





危險群/需觀察： 


收縮壓 130 ~ 140


舒張壓 85 ~ 90 





第一階段高血壓：


收縮壓 140 ~ 159


舒張壓 90 ~ 99





第二階段高血壓：


收縮壓 160 以上


舒張壓 100 以上





4. 視力






正常視力（包含戴眼鏡）應該是 0.7 ~ 2.0





5. 眼壓






正常眼壓應該是 1.0 ~ 22.0 mm-Hg





過高眼壓容易造成視力衰弱、青光眼，最嚴重可能導致失明。





6. 尿比重檢查 SP.GR






尿比重合理範圍 1.002 ~ 1.025





比重高 (> 1.025)：代表脫水、嘔吐、糖尿病等


比重低 (< 1.002)：代表水分攝取過多，使用利尿劑等








7. 尿蛋白 Ur.Protein






正常是是不能檢出





若檢出，則代表運動過度、過度勞累、食用太多蛋白質、腎病的爭狀、發高燒。








8. 尿糖檢測 Ur.Sugar






正常是是不能檢出





若檢出，則代表糖尿病、肝病、甲狀腺等疾病。








9. 尿膽素原檢查 Urobilinogen






正常是範圍是 0.1 ~ 1.0 Eu/Dl





若過高，則代表細菌感染、肝硬化等疾病。








10. 尿液膽紅素檢查 Bilirubin






正常是不能檢出





若檢出，則代表有肝膽方面的疾病。








11. 酮體 KET






正常是不能檢出





若檢出，則代表脂肪的代謝、糖尿病、發燒、懷孕等。








12. PH 酸鹼度






正常是 4.5 ~ 8.0





若過酸 < 4.5，則代表腎臟問題、感染、發炎等。


若過鹼 > 8.0，則代表飢餓狀態、或者糖尿病病發之其他症狀。











13. 尿白血球 Ur.WBC (White Blood Cells)






正常是不能檢出





若檢出，代表有泌尿系統有感染、發炎等。








14. 尿液亞硝酸鹽 Ur.Nitrite






正常是不能檢出





若檢出，代表有泌尿系統有感染、發炎等。





15. 尿液潛血 Ur.Hematuria






正常是不能檢出





若檢出，代表有泌尿系統有感染、發炎、結石；或者劇烈運動（馬拉松）造成膀胱出血。








16. 尿液紅血球、白血球 RBC/WBC HPF






尿液紅血球正常範圍是 0~3/HPF


尿液白血球正常範圍是 0~3/HPF





若超過此範圍，代表有泌尿系統有感染、發炎、結石、腫瘤等。





17. 尿液麟狀上皮細胞 EP-S 






尿液上皮細胞正常範圍是 0~5/HPF





若超過此範圍，代表有泌尿系統有感染、發炎等。





18. 尿液結晶體、圓柱體






正常是不能檢出





若檢出，代表可能有結石、腎臟疾病，或者劇烈運動。





19. 尿液結晶體、圓柱體






正常是不能檢出





若檢出，代表可能有結石、腎臟疾病，或者劇烈運動。








20. 血液白血球總數 WBC Total Count






正常白血球總數範圍是 3.8 ~ 10.0 10^3/uL





白血球總數過高： 發炎感染、白血病、組織壞死


白血球總數過低： 貧血、自體免疫疾病





21. 血液紅血球總數 RBC Total Count






正常紅血球總數範圍是 4.0 ~ 6.0 10^6/uL （男性）


正常紅血球總數範圍是 4.0 ~ 5.5 10^6/uL （女性）





紅血球總數過高： 地中海貧血或紅血球過多。


紅血球總數過低： 貧血症。





22. 血紅素 Hb






正常血紅素範圍 13.0 ~ 18 g/dL （男性）


正常血紅素範圍 11.5 ~ 18 g/dL （女性）





血紅素過高： 可能是生理期、或者遺傳。


血紅素過低： 貧血。








23. 紅血球容積比 Hct






正常紅血球容積比範圍 40% ~ 54% （男性）


正常紅血球容積比範圍 35% ~ 54% （女性）





紅血球容積比過高： 可能有脫水。


紅血球容積比過低： 貧血。








23. 平均血球容積比 MCV






正常平均血球容積比範圍 81 ~ 100 fL





24. 平均紅血球血紅素 MCH






正常平均紅血球血紅素範圍 27 ~ 32 pg





25. 平均紅血球血紅素「濃度」 MCHC (Concentration)






正常平均紅血球血紅素「濃度」範圍  32 ~ 36 g/dL





26. 血小版 PLT (platelet) 






血小版正常範圍  140 ~ 450 10^3/uL





參考文件： http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A1%80%E5%B0%8F%E6%9D%BF





平均血小版體積 MPV






正常範圍： 6.7 ~ 10.1 fL





紅血球分佈寬度 RDW (Red Dist. Width)





正常範圍： 12% ~ 15%






血小版容積比 PCT






正常範圍： 0.09 ~ 0.36 %





血小版分佈寬度 PDW (Width)






正常範圍： 14.5% ~ 17.5%





白血球嗜中性球百分比 NE






正常範圍： 40% ~ 75%





白血球嗜淋巴球百分比 LY






正常範圍： 20% ~ 45%





白血球單核球百分比 MO






正常範圍： 2% ~ 13%





嗜依紅性白血球百分比 EO






正常範圍： 0% ~ 6%





嗜鹼性白血球百分比 BA






正常範圍： 0% ~ 2%





嗜酸性白血球 EO#






正常範圍： 0 ~ 0.6





嗜中性白血球 NE#






正常範圍： 1.5 ~ 7.5








單核球數 MO#






正常範圍： 0 ~ 1.3





嗜鹼性球數 BA#






正常範圍： 0 ~ 0.2





淋巴球數 LY#









正常範圍： 0.7 ~ 4.5





飯前血糖值 AC.Sugar






正常範圍： 80 ~ 110 mg/dL





尿素氮 BUN






正常範圍： 8 ~ 20 mg/dL








肌酸酐 Creatinine






正常範圍： 0.64 ~ 1.27 mg/dL





尿酸 Ur.Acid






正常範圍： 4.8 ~ 8.7 mg/dL





麩氨酸草醋酸氨基脢 (GOT/SGOT)






正常範圍： 10 ~ 40 IU/L





參考文件： http://zh.wikipedia.org/wiki/GOT (WIKI)





麩氨酸丙酮酸氨基脢 (GPT/SGPT)






正常範圍： 6 ~ 45 IU/L





參考文件： http://xor.tw/4ztbl (WIKI)





丙麩氨酸轉氨酶 r-GT






正常範圍： 7 ~ 50 IU/L





鹼性磷酸酶 ALK-P






正常範圍： 32 ~ 91 IU/L





總蛋白質 Total Protein






正常範圍： 6.10 ~ 7.90 g/dL





白蛋白 Albumin






正常範圍： 3.80 ~ 5.30 g/dL





球蛋白 Globulin






正常範圍球蛋白： 2.0 ~ 3.9 g/dL





白蛋白/球蛋白比 Albu:Glob






正常範圍比率： 1:1 ~ 1.8:1





總膽紅素 Total Bilirubin






TB 正常範圍： 0.3 ~ 1.2 mg/dL





直接膽紅素 Direct Bilirubin






DB 正常範圍： 0.1 ~ 0.5 mg/dL





胰臟澱粉脢 Amylase






Amylase 正常範圍： 36 ~ 128 U/L





參考文件： http://olddoc.tmu.edu.tw/chiaungo/h-check/pancreas.htm





肌酸激脢/肌酸磷酸激脢 CKP






CKP 正常範圍： 38 ~ 234 U/L





參考文件： http://hospital.kingnet.com.tw/library/diagnose.html?lid=7463








乳酸脫氫脢 LDH Lactic dehydrogenase






LDH 正常範圍： 98 ~ 192 IU/L





參考文件： http://www.mingdao.edu.tw/stuaff/hhh/data/left_312.pdf (PDF)








總膽固醇 GHOL






正常範圍： 0 ~ 200 mg/dL





參考文件： http://health.ntuh.gov.tw/health/new/6036.htm





三酸甘油脂 TG Triglyceride






正常範圍： 0 ~ 160 mg/dL





參考文件： http://www.mmh.org.tw/taitam/famme/famme05_6_08.asp





高密度脂肪蛋白 HDL






男性正常範圍： 40 ~ 150 mgDL


女性正常範圍： 50 ~ 150 mgDL





參考文件： http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%AB%98%E5%AF%86%E5%BA%A6%E8%84%82%E8%9B%8B%E7%99%BD (WIKI)





低密度脂肪蛋白 LDL






男性正常範圍： 0 ~ 130 mgDL


女性正常範圍： 0 ~ 130 mgDL





參考文件： http://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BD%8E%E5%AF%86%E5%BA%A6%E8%84%82%E8%9B%8B%E7%99%BD (WIKI)





B型肝炎表面抗原 HBs-Ag






參考文件： http://xor.tw/4ztwe





B型肝炎表面抗體 Anti-HBsAb






參考文件： http://xor.tw/4ztwe





胃幽門螺旋桿菌 Helicobacter Pylori






螺旋桿菌正常範圍： 0 ~ 0.90 RUmL





參考文件： http://www.kmuh.org.tw/www/kmcj/data/8809/4311.htm





骨質密度 Bone Density



 


正常範圍： -1 ~ 5





骨質不足： -2.5 ~ -1





骨質疏鬆： -2.5 以下





參考文件： http://health99.hpa.gov.tw/Media/public/html/11613.txt








胎兒蛋白 AFP






胎兒蛋白正常範圍： 0 ~ 20.0 ng/ml





參考文件： http://zh.wikipedia.org/wiki/%CE%91-%E8%83%8E%E5%85%92%E8%9B%8B%E7%99%BD (WIKI)





癌胚胎抗原 CEA






癌胚胎抗原正常範圍： 0 ~ 5.0 ng/ml





參考文件： http://www.tafm.org.tw/Data/011/522/230502.pdf (PDF)





攝護腺特異抗原 PSA






攝護腺特異抗原正常範圍： 0 ~ 4.0 ng/ml





參考文件： http://xor.tw/4ztwq (PDF 檔案)
________________
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